Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1193 Lokalne sustredenie LM OPT A 41

Tréner Matej Brestovsky

Termin 30.7.2019

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Alex Brestovsky OPT A
2 Barbora Kocanova 29er
3 Tamara Brestovska OPT A
4 Valéria Kocanova OPT A
5 Oliver Brestovsky OPT A
6 Ivan Kocan 29er

Rozvrh dia Tréningu:

30.7.2019 — 15:30-18:00

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Poveternostné podmienky boli slabé ale aj napriek tomu sme vyrazili na vodu. Tréning bdl zamernay
na spravny posed vlodi, techniku obratu a halzy vslabom vetre. Valika spravila velky pokrok
v obratoch. AvsSak véacsSina pretekdrov bola nesustredend na tréning. Priprava lode a plachiet
nezodpovedala vykonnostnej Urovni pretekarov. 29er pojazdil v slabom vetre, kedZe je dovolenkové
obdobie tak Ucast na tréningu bola slabd atak Ivan robil Barborke kosatnika. Celkom im to Slo
pojazdili dlhé Slagy bez prevratenia. Zaver tréningu bolo zhodnotenie a balenie lodi na sustredenie

pred MSR. Verim, Ze vsetci pretekari su pripraveny ukazat to najlepsie ¢o v nich je .

Meteo podmienky:

Den: 30.7.2019

Obla¢nost: SIne¢no, mala obacénost
Teplota: 26°C

Vietor: 2-3m/s

V Bobrovci 31.7.2019 Matej Brestovsky



